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Quem pode ter Beneficios?

A Previdéncia Social ao
Alcance de Todos

A Previdéncia Social € um sistema de protecdo social
que abrange a maioria da populacdo brasileira,
oferecendo diferentes tipos de beneficios para garantir
a seguranca financeira em momentos de
necessidade.




Previdéncia Social

Sistema de Protecdo

A Previdéncia Social € um
sistema de protecdo social
que fornece apoio
financeiro em situacoes
como aposentadoriq,
doencaq, invalidez,
desemprego..

Financiamento
Coletivo

O sistema é financiado por
contribuicdes de
trabalhadores,
empregadores e o
governo, garantindo a
sustentabilidade a longo
prazo.

Beneficios
Diversificados

A Previdéncia Social
oferece uma ampla gama
de beneficios para atender
as necessidades de
diferentes grupos da
populacdo.



Quem pode se beneficiar da Previdéncia

Social?

Trabalhadores Formais

Empregados com carteira
assinada contribuem
obrigatoriamente para a
Previdéncia Social.

Trabalhadores
Informais

Autdnomos,
microempreendedores e
outros trabalhadores
informais podem aderir ao
sistema voluntariamente.

Grupos Vulneraveis

ldosos, pessoas com
deficiéncia e familias de
baixa renda também tém
acesso a beneficios.



Requisitos para obter os beneficios

1 Contribuicdo Minima
Ter contribuido por um
periodo minimo para a
Previdéncia, que varia de
acordo com o tipo de
beneficio.

2

Documentacdo
Necessaria

Apresentar documentos
como RG, CPF, carteira
de trabalho e
comprovante de
recolhimento de
contribuicdes.

3

Andlise do Pedido

O INSS ird analisar o
pedido e verificar se o
solicitante atende aos
requisitos.



Tipos de beneficios oferecidos

5 o

Aposentadoria Auxilio-Doenca
Beneficio concedido ao trabalhador que Beneficio tempordrio para trabalhadores
cumprir os requisitos de idade e tempo de impossibilitados de exercer suas atividades
contribuicdo. por motivo de doenca.

dhui N
% W
Salario-Maternidade Pensdo por Morte
Beneficio concedido a segurada durante a Beneficio pago aos dependentes do segurado
licenca-maternidade, garantindo renda falecido, como cdnjuge, filhos e pais.

durante esse periodo.



Acesso Facilitado

O trabalhador rural
tem acesso
simplificado &
Previdéncia Social,
com contribuicdes
menores e beneficios
como aposentadoria
e auxilio-doenca.

Inclusdo Social

Ao incluir o
trabalhador rural no
sistema
previdencidrio, a
Previdéncia Social
promove d
integracdo desse
importante grupo a
rede de protecdo
social.

O trabalhador Rural

Apoio a
Agricultura
Familiar

A Previdéncia garante
a sustentabilidade de
pequenas
propriedades rurais,
permitindo que os
agricultores familiares
se aposentem com
dignidade.

Preservacdo do
Campo

Ao oferecer
seguranca financeirq,
a Previdéncia Rural
incentiva a
permanéncia de
familias no meio rural,
preservando d
producdo de
alimentos e o tecido
social das
comunidades.




Estrangeiro que reside no Brasil

Estrangeiros que escolhem o Brasil como seu lar sGo bem-vindos e tém acesso aos beneficios
da Previdéncia Social, desde que cumpram os requisitos de contribuicdo. Isso inclui
trabalhadores imigrantes, estudantes internacionais e refugiados, contribuindo para a
diversidade e riqueza cultural do pais.

A Previdéncia Social garante a esses residentes estrangeiros beneficios como aposentadoriag,
auxilio-doenca e pensdo por morte, fortalecendo sua seguranca financeira e integragdo a
sociedade brasileira.



Brasileiros que residem fora do pais

Manutencgdo dos
Direitos

Brasileiros que
vivem no exterior
continuam a ter
aCesso ao0s
beneficios da
Previdéncia Social
brasileira, desde que
mantenham suas
contribuicées em
dia.

Protecdo
Financeira

Ao contribuir para a
Previdéncia, esses
brasileiros garantem
sua aposentadoria,
pensdo por morte e
outros beneficios,
mMmesmo morando
fora do pais.

Facilitando a
Volta

A Previdéncia Social
facilita a
reintegracdo de
brasileiros que
retornam ao pais,
com a continuidade
da contribuicdo e
acesso a beneficios.

Seguranca
Financeira

A cobertura
previdencidaria
proporciond
tranquilidade e
seguranca
financeira aos
brasileiros
expatriados,
permitindo que se
concentrem em
suas atividades no
exterior.



Dona de Casa e seu direito a Aposentadoria

Importéncia do
Trabalho Domeéstico

O trabalho realizado no lar,
como cuidar dos filhos e da
casaq, € fundamental para o
bem-estar da familia e da
sociedade. Esse papel
desempenhado pelas donas
de casa deve ser
reconhecido e valorizado
pela Previdéncia Social.

Direito a Aposentadoria

As donas de casa tém o
direito de se aposentar pela
Previdéncia Social, desde
gue cumpram os requisitos
de contribuicdo minima. Isso
garante a elas uma renda
na velhice e reconhece sua
vital contribuicdo para a
economia do pais.

Barreiras e Desafios

Muitas donas de casa
enfrentam obstdaculos para
acessar seus beneficios
previdencidrios, como falta
de informacdo e
dificuldades financeiras
para contribuir. A
Previdéncia Social deve
trabalhar para facilitar esse
acesso e promover a
inclus@o desse importante

grupo.



Criancas com Deficiéncias

e A Previdéncia Social reconhece a necessidade de cuidados especiais para criancas com
deficiéncias, oferecendo beneficios adicionais para essas familias.

e Programas de reabilitagéo e assisténcia médica ajudam a integrar criangas com
deficiéncias a sociedade, promovendo a qualidade de vida.

e Auxilios financeiros, como a pensdo por invalidez, permitem que os pais se dediquem
integralmente aos cuidados dos filhos sem perder a renda familiar.

e Orientacdo e apoio psicolégico as familias sdo essenciais para enfrentar os desafios e
oferecer uma infncia digna a essas criangas.

e A Previdéncia Social busca eliminar barreiras e garantir a inclusé@o de criangas com
deficiéncias na sociedade brasileira.



Familia de Detentos

Apoio Essencial

Familias de detentos
enfrentam desafios
emocionais e financeiros
significativos. A Previdéncia
Social oferece programas de
assisténcia para ajuda-los
durante este periodo dificil.

Preservacgdo de
Vinculos

Manter os lagos familiares é
crucial para a reintegragéo
social do detento. Beneficios
como auxilio-recluséo
ajudam a familia a se
manter unida.

Oportunidades de
Reabilitacdo

A Previdéncia Social investe
em programas de
educacdo, capacitacdo
profissional e assisténcia
psicoldgica, visando a
reintegracdo do detento d
sociedade.



Gestantes

Cobertura Previdencidria Cuidados Especiais Protecéio d Renda

As gestantes tém direito a A Previdéncia oferece A licenca-maternidade
diversos beneficios da acompanhamento médico garante a manutencdo da
Previdéncia Social, como pré-natal, exames e renda da gestante durante
licenca-maternidade e atendimento hospitalar o afastamento do
auxilio-doenca. durante a gravidez e parto. trabalho.

Inclusdo Social

Programas de orientagdo e apoio
psicoldgico ajudam as gestantes a
enfrentar os desafios da maternidade.

Planejamento Familiar

Informacdes sobre contracepcgdo e
planejamento familiar sdo fornecidas pela
Previdéncia Social.



Como acessar os beneficios da Previdéncia

Social?

Cadastro

Realize o cadastro pelo
aplicativo do MEU INSS e
crie a senha GOV.BR,
obtenha seu Nimero de
ldentificacdo do
Trabalhador (NIT)

Contribuicdes

Efetue o recolhimento
regular das contribuigées
previdencidrias, seja
como trabalhador formal
ou auténomo.

Solicitacdo
Quando precisar de um
beneficio, acesse o site

ou aplicativo do INSS e
realize a solicitagdo.

Andlise

O INSS ird analisar sua
solicitacdo e, se
aprovada, vocé receberd
o beneficio.



Desmistificando preconceitos sobre a
Previdéncia Social

1 Mito: Previdéncia é sb para os velhos

A Previdéncia Social oferece beneficios para diferentes grupos, incluindo jovens,
pessoas com deficiéncia e familias.

2 Mito: Previdéncia & um gasto inutil

A Previdéncia Social & um investimento em seguranga social, proporcionando
estabilidade econdmica e reduzindo a pobreza.

3 Mito: E impossivel se aposentar

Com o cumprimento dos requisitos, & possivel se aposentar e receber o beneficio
da Previdéncia Social.



Proximos passos e informacgdes adicionais

Acesse o site do INSS www.gov.br/inss/pt-br

Consulte um especialista Nossa equipe esta preparada para orientar
vocé de forma clara e precisa

Obtenha informacgdes Ligue para o nimero 135 ou acesse o portal
e-Social

Explore os recursos disponiveis e descubra como a Previdéncia Social pode beneficiar vocé e
sua familia.


https://www.gov.br/inss/pt-br

Com mais de 40 anos de experiéncia, nossa miss@o é
assegurar os direitos previdencidrios de nossos clientes
com exceléncia e dedicacdo.

Confira as nossas areas de atuacdo:

Aposentadoria Planejamento Previdencidrio
Beneficios Previdéncidrios Beneficio Assisténcial BPC/LOAS

Revis@o Previdénciaria Direitos Previdéncidarios para Brasileiros no

Exterior e Estrangeiros no Brasil

Atuamos em todas as etapas do processo previdencidrio, oferecendo suporte completo para
trabalhadores e segurados. Nossa assessoria inclui desde uma andlise detalhada do seu caso
até a representacdo em processos administrativos e judiciais, visando garantir que vocé
conquiste os direitos que merece.
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